Crépe aux champignons

Pavé de merlu MsC@ @ - sauce au fromage frais (régional) aux herbes
Epinards

Fromage blanc sucré

Tarte du chef au flan©

Carottes Bio rapées S. Vinaigrette ciboulette
Légumes couscous et pois chiche

Semoule Bio @
Edam Bio @
Créme dessert chocolat HVE au lait de la ferme Chambon 00

Tomates - Vinaigrette balsamique

Jambon blanc issu de porc Label RougeO@
/Saucisse végétale (fagon chipo)

Coquillettes Bio @
Vercorais {régional) L2
Pomme Bio ©

Salade de pommes de terre, oeufs durs et cornichons - Vinaigrette persillée
Sauté de dinde FR - Sauce au curry doux

[Filet de lieu noir © - sauce au curry doux

Chou fleur CE2®

Yaourt nature Bio du GAEC de la Grange 0
Poire

Vendredi

'3) ) ) , ® p; @ 4 O origi Tous nos menus sont suceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.
Produit labellisé " Plat signature = 2o & Régional L7 Origine France Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour I'origine des viandes.



Pois chiches - Vinaigrette poivrons et tomate

Emincé de cuisse de poulet O - sauce au thym
[Filet de limande MSC - Sauce au thym
Gratin de butternut

Yaourt nature Bio de la laiterie CARRIER el )
Prune®©

Salade de pépinette, tomates et mais - Vinaigrette

Paupiette au veau FR O - sauce Nicoise
/Boulettes végétariennes - Sauce Nigoise
Petits pois CE2

Camembert Bio @

Liégeois vanille

Céleri rApé - Sauce fagcon remoulade

Filet de saumon MSC® - Sauce créme 2 I'ail
Fusilli Bio @

Bleu Charron HVE les 4 fermes®

Banane Bio @

Salade iceberg - Vinaigrette balsamique
Gratin de gnocchis {(pommes de terre) a la provencale

Yaourt ardme fruits de bois au lait de la ferme des Ayguees L)
Compote fraiche pomme Eio poire @0

Vendredi
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Salade de riz Bio aux oeufs @
Quenelle nature - Sauce tomate
Haricots verts Bio

Pilat d'Or des 4 fermes®

Poire

Salade de bie Eio aux petits légumes D . Vinaigrette
Poisson blanc meuniére Msc @
Brocolis béchamel

Gouda Bio @
Flan nappé caramel

Tartinade carottes, fromage frais et cumin
Parmentier au canard

/Parmentier de poisson

Fromage blanc

Biscuit roulé a la confiture de fraise

Carottes Bio rapées D. Vinaigrette a l'orange

Saucisse de porc CE2 o
/Saucisse végétale (fagon chipo)

Lentilles Bio au jus @
Yaourt nature Bio du GAEC de la Grange o9
Prune®

Vendredi

Do © réai © . - Tous nos menus sont suceptibles de modifications suivant nos approvisionnements.
Bio ® Régianal " Produit labellisé Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour l'origine des viandes.




