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Retrouvez ici les ateliers des programmes éco
consommation, éco parentalité sur le sud Drome et le
hord Vaucluse.

GIIISINE lﬂﬂAlE SANS CUISSON  LEGUMES GOURMANDS
MER: 16 SEPT / 144
¢sLNocAzE MONTELIMAR

Dans le cadre de la féte du centre so- A l'occasion du lancement officiel &

cial de Nocaze, venez cuisiner en fa- de I'opération «Nos quartiers ont du |
mille des plats sans cuisson : rapides, golt», un atelier pour apprendre a cui- g~
économiques et surtout gourmands, ils siner les légumes de saison. Des re- =S
plairont aux petits et aux grands ! cettes qui vont vous étonner

CUISINE PARTAGEE RANDO CUEILLETTE

LUNS2INSERTS/SGHY """
cameusicTEVALRERS

Latelier de cuisine partagée de l'es- Une balade pour découvrir en-
pace de vie sociale Eustache reprend semble les plantes comestibles
du service aprés la pause estivale ! qui peuplent nos paysages et EE—
Tous les habitants sont invités a ce apprendre comment les cuisiner
moment convivial et gourmand simplement

FAIRE SES LAITS HEGETAI"( LESSIVES NATURELLES
~ = MER.23 SEPT / 14H
c.s.mosaicSTPAUL3 CHTX

Grace a cet atelier parents-enfants, Trois recettes de lessives au naturel
vous allez apprendre comment prépa- pour pouvoir choisir celle qui vous ' .
rer toutes sortes de boissons végétales. convient le mieux. Venez découvrir les ﬁ oo

Pour remplacer le lait ou tout simple- super pouvoirs de la cendre de bois, du @
ment pour varier les plaisirs. lierre et du savon de Marseille

LE GEDER C'EST AUSSI...

Un SERVICE PUBLIC DE LENERGIE qui prodigue des LACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITES
consells énergle gratuits pour la rénovation de I'habitat  pour leurs projets de rénovation des batiments

performant. communaux ou I'optimisation de leurs
LACCOMPAGNEMENT DES MENAGES EN consommations d’énergies.
PRECARITE pour comprendre les factures
d’énergie et agir au quotidien




ATELIERS SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026

Suivez notre actualité sur
réseaux sociaux Cederprovence.

CUISINE Illl MARCHE
MER. 30 SEPT / 9H
CAMPUS CONNECTEVRLRERS

Aprés un tour au marché pour dé-
couvrir les produits de saison, retour
en cuisine pour préparer des recet-
tes économiques et rapides

Un grand jeu collaboratif pour apprivoi-
ser toutes les économies que I'on peut
réaliser a la maison : énergies, alimen-
tation, eau...). Pour consommer encore
plus malin

C’est bientot Halloween et les courges
sont de sortie. Dans cet atelier, nous
verrons comment ce Iégume peut se
cuisiner de maniére tres originale

Un CENTRE DE FORMATION pour partager les
connaissances autour du développement durable,
I’éco construction, les énergies renouvelables, le
changement de comportement.

nhotre site www.ceder-provence.org et les

LACTOFERMENTATION

Un grand jeu collaboratif pour ap-
privoiser toutes les économies que
I'onpeut réaliser a la maison : éner-
gies, alimentation, eau..). Pour
consommer encore plus malin !

VISITE DE FERME & ATELIER
IUN. 5 0CT / OH
cameusconnecte UALREAS | ,

Rendez-vous au campus connecté a
Valréas pour partir explorer une ferme
du territoire. Guidés par I'agriculteur,
nous découvrirons sa production et
ses méthodes de travail

BLOUK EN CAPSULES

____""_-

Pour la féte de quartier et dans le
cadre de I'opération «nos quartiers
ont du golit», le CEDER et DAH lan-
cent une opération Paniers solidaires
réservée aux habitants.

Nyons sur la promenade de la Digue.

100 exposants sont au rdv chaque année...

Au plaisir de vous retrouver

La FOIRE ECO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT ! pour
partager la transition écologique au sein d’'un éco
village temporaire tous les 3° week-ends de mai a

prochainement au détour de
nos missions




ATELIERS SEPTEMBRE - OCTOBRE 2026

ATELIERS SUD DROME

>mer 16/9 Ateliers Cuisine locale sans >sam 10/10 Cuisine locale et durable
cuisson D et 10 h
14 h fé*“"*‘” CLEON D’ANDRAN. Salle des
MONTELIMAR. Centre social v fétes
Nocaze > mer 14/10 JAtelier bijoux en capsules

>mer 16/9 Atelier légumes gourmands 14 h
15h 30 SAINT-PAUL-TROIS-CHATEAUX.
MONTELIMAR. Centre social Centre socioculturel Mosaic
Nocaze

>ven 18/9 Cuisine partagée

D o 13 h 45
()=  MONTELIMAR. Association

Eustache

>mer 23/9 Atelier faire ses laits végétaux
ATELIERS HAUT VAUCLUSE
SAINT-PAUL-TROIS-CHATEAUX.
Centre socioculturel Mosaic

>mar 29/9 Atelier lessives maison
9h
PIERRELATTE. Association >lun  21/9 Rando cueillette plantes
LIRE sauvages

>mer 30/9 Atelier lactofermentation 9h
16 h VALREAS. Campus connecté
NYONS. Carrefour des >mer 30/9 Atelier cuisine du marché
Habitants 9h

>jeu 1/10 Jeux collaboratifs économies VALREAS. Campus connecté

dans la maison

14 h

MONTELIMAR. Maison des
services publics

AUTRES EVENEMENTS |\ 110 fdib Ty

> Dans le cadre du contrat de ville de
Montélimar

> Paniers solidaires avec produits

pour tous les habitants jusqu’en dé-
cembre

> Balade a vélo pour découvrir les jar-

» H
PANIERS SOLIDAIRES

s Bk - b - 54 T4 8436 14
L e

locaux et bio a a 5 ou 3 euros a partir
du ler octobre pour 30 familles du
quartier Nocaze-Les Grézes (2 paniers
par mois)

> 7 Ateliers cuisine locale et de saison

dins partagés et producteurs marai-
chers de Montélimar

> Si vous étes intéressés
contactez-nous au 04 75 26 22 53
ou ceder@ceder-provence.org



